CARTILHA ORIENTATIVA

CORONAVIRUS

(COVID-19)

Como posso me proteger?
Como o covid-19 é transmitido?

Quais os sintomas?

Estou com sintoma, o que devo fazer?

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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Coronavirus

Como posso me proteger?

A Lave as maos com frequéncia, com gm Evi .
I vite aglomeracodes.

E};g agua e sabao, ou higienize com
alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz .:|l Mantenha os ambientes ventilados.

e a boca com lenco descartavel ou
com o braco, e ndo com as maos.

Se estiver doente, evite contato Limpe frequentemente superficies
fisico com outras pessoas e fique dos objetos pessoais.

a em casa. Comunique a Secretaria
Municipal de Saude (16) 3761-9046.

G

Evite apertos de maos e abragcos ao
cumprimentar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com
as maos nao lavadas. Ao tocar, lave
—

sempre as maos com agua e sabao 2 Limpe objetos de uso coletivo antes
ou higienize com alcool em gel 70% fﬂ! de usar.

"

Nao compartilhe abjetos de uso
.j pessoal, como tolhas, copos,
celulares, etc.

2 Mantenha distancia minima de 1 (um)

m .

“—> metro entre as pessoas e a 2 (dois)
metros quando estiver doente.

QUANDO USAR MASCARA?

Pessoas que apresentam sintomas respiratorios, como tosse, espirros ou
dificuldade para respirar para proteger as pessoas ao seu redor. ’
/

Pessoas (incluindo familiares) que prestam atendimento a
pessoas com suspeita ou confirmacao do Covid-19.

Profissionais de Saude, quando entram em ambientes com
pacientes ou quando tratam de individuos com sintoma
respiratorio.

As mascaras so sao efetivas se forem associadas a lavagem
freqliente das maos com agua e sabao ou higienizadas

com alcool em gel. Apds usar mascara, descarte-a em local
adequado e lave as maos.

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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Coronavirus

Como o covid-19 é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato proximo (cerca de 2 metros) por meio de:

Goticulas de saliva Lb Catarro

Q Espirro (@ Toque ou aperto de maos

Objetos ou superficies

Tosse contaminadas
A IMPORTANCIA DO @m} @@i
DISTANCIAMENTO ESLSEOTIES o
SOCIAL PARA A @ ) @6‘
VIDA DAS PESSOAS TASPESSORS 15 pessons FEcTADAS
DURANTE A s axvosicio SRIND
PANDEMIA @ ) @ @@i

0,625 PESSOAS
1PESSOA INFECTADAS 2,5 PESSOAS INFECTADAS
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Coronavirus

Quais os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao:

febre e tosse ou dificuldade para respirar.
Caso apresente algum deles,

procure um posto de saude.

Coronavirus

Gripe
Sintomas Os sintomas vao

de leves a severos

Inicio repentino
dos sintomas

Febre Comum Raro Comum
Cansaco As vezes As vezes Comum

Comum
Tosse Comum Leve

(geralmente seca) (geralmente seca)

Espirros Raro Comum Raro

Dores no

corpo e As vezes Comum Comum
mal-estar

£y @548y £ &

Coriza ou
nariz Raro Comum As vezes

entupido

v

C

Dor de

e As vezes Comum As vezes

As vezes,
em criangas

2 Dor de As vezes Raro Comum

Diarreia Raro Raro

cabeca

Falta

de ar As vezes Raro Raro




Coronavirus
Estou com sintoma, o que devo fazer?

PRIMEIRO VOCE b
D Ev E I D E N T I F I CA R CORIZA + FEBRE + TOSSE + FALTA DE AR rERR
SERVICO DE URGENCIA i
EM QUAL - Y
CORIZA + FEBRE + TOSSE

GRAU DE RISCO LIGAR PARA 0 SERVIGO DE SAUDE
VOCE ESTA

CONFORME vt ew case J
INDICATIVO AO LADO

covip-19 3761 - 9046

EM CASO DE DUVIDA [EETECT LYY 1N e
INFORME-SE NO DISK L EZA Lo
CONVID-19 BATATAIS

ACOLHIMENTO DA FAMILIA BATATAENSE  grA(JSA
NO COMBATE A0 CORONAVIRUS.

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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A prevencao é o
melhor remeédio!

Unidos na Prevencao
ao Covid-19



Coronavirus

CORIZA + FEBRE + TOSSE + FALTA DE AR
SERVICO DE URGENCIA

CORIZA + FEBRE + TOSSE
LIGAR PARA 0 SERVICO DE SAUDE
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Coronavirus

DISK COVID - 19 BATATAIS

(16)3761-9046

&,

ACOLHIMENTO DA FAMILIA BATATAENSE  gppUSA
NO COMBATE AO CORONAVIRUS.

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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Coronavirus

0 USO DE MASCARAS E LUVAS
NO COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS

0 USO DE MASCARAS E LUVAS DEVEM USADOS POR:

* PROFISSIONAIS DE §AI]DE EM CONTATO COM
PACIENTES SINTOMATICOS

* PACIENTES SUSPEITOS (COM SINTOMAS DE GRIPE)

* PACIENTES CONFIRMADOS COM CORONAVIRUS

DEVEMOS SER
CONSCIENTES QUANTO
AO USO DE MASCARAS
E LUVAS PARA QUE
NAO FALTE PARA QUEM
REALMENTE NECESSITE!

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ZATATNS

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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PROTOCOLOS
PARA SAIR DE CASA !

ACOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @

um jaqueta de
manga longa.

Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
aneis, correntinhas

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma Evite utilizar o
mascara, pouco antes transporte public

de sair.
Se sair com seu @ ' Leve lencinhos
pet, tente evitar que H descartaves e

se esfregue contra use-os para
superficies externas. - tocar as

superficies.
D Amasse o lengo . Ao tossir ou
e jogue-c em um espirrar,
saco fechado dentro nao utilize as

da lata de lixo. maos ou o ar.

Evite usar dinheiro. @ i Lave ou higineze

Se necessario, suas maos apds

imediatamente & tocar em qualquer
higienize suas mios. objeto ou superfici

Nao toque seu rnstn@

antes de higienizar :‘!ﬂ?}E"bad
suUas maos. istancia das
pessoas.

Unidos na Prevencao ao Covid-19
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